
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНО- 
ТРУДОВОМУ ОБУЧЕНИЮ (ШВЕЙНОЕ ДЕЛО) ДЛЯ ОБУЧАЩИХСЯ 

5-9 КЛАССОВ 
 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению (швейное 
дело) для учащихся 5-9 классов составлена на основе «Программы 
специальных /коррекционных/ общеобразовательных учреждений VIII вида: 
5- 9 классы: Сборник 2.»/ под редакцией В.В. Воронковой издательства 
«ВЛАДОС», г. Москва, 2011г. 
Программа предусматривает подготовку учащихся специальных 
(коррекционных) общеобразовательных 
Учреждений VIII вида к 
самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья 
и легкого платья со специализацией по профессии швея – мотористка 
женской и  детской одежды. 
Целью профессионально – трудового обучения является обучение учащихся 
технологии пошива женской и детской легкой одежды и скоростным 
приемам 
труда, коррекция развития мышления, мелкой моторики кистей рук, 
воспитание трудолюбия, самостоятельности, эстетического вкуса. 
Занятия по трудовому обучению для детей с нарушением интеллекта 
должны быть направлены на изучение теоретического материала, приемов 
работы и отработку практических навыков по общему курсу выбранной 
специальности. 

Программа реализуется посредством учебников: 

       1. Технология. Швейное дело. 5 класс: учеб. для спец. (коррекц.) 
образоват. учреждений 8 вида – М.: Просвещение, 2018. 

       2. Технология. Швейное дело. 6 класс: учеб. для спец. (коррекц.) 
образоват. учреждений 8 вида – М.: Просвещение, 2019. 

       3. Технология. Швейное дело. 7 класс: учеб. для спец. (коррекц.) 
образоват. учреждений 8 вида – М.: Просвещение, 2018. 

       4. Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб. для спец. (коррекц.) 
образоват. учреждений 8   вида – М.: Просвещение, 2019. 

       5. Технология. Швейное дело. 9 класс: учеб. для спец. (коррекц.) 
образоват. учреждений 8 вида – М.: Просвещение, 2020. 



Для проведения занятий в 5 классе отводится 6 часов в неделю (204 часа в 
год), в 6 классе – 6 часов в неделю (204 часа в год), в 7 классе – 7часов в 
неделю (238 ч. в год), в 8 классе – 8 часов в неделю (272ч. в год), в 9 классе – 
8 часа в неделю (272 часа в год). 

Цель программы: подготовка учащихся к самостоятельному выполнению 
заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профессии 
швея-мотористка женской и детской легкой одежды. 

Содержание программы. 

В 5 класе учащиеся знакомятся с устройством швейной машины. 
Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. 
Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится и 
по другим разделам программы, для чего специально выделяется время на 
занятиях. В программу включены темы по обработке прямых, косых и 
закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях. 

В 6-9 классах продолжается обучение школьников построению чертежей 
изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной 
машине (регулировка стежка и натяжения нитей, смена машинной иглы, 
выполнение закрепки машинной строчки). Вырабатывается автоматизация 
навыков работы на швейной машине. В 7-9 классах изучаются технология 
пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. 
Учащиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из множества 
мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению 
планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. 
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