
 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

2023-2024 учебный год 

5 - 7  классы 

 

1. Общие положения 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Основная общеобразовательная школа села Сплавнуха 

Красноармейского района Саратовской области" (далее - учебный план) для 5-7 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Основная общеобразовательная школа села Сплавнуха 

Красноармейского района Саратовской области", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная 

общеобразовательная школа села Сплавнуха Красноармейского района Саратовской 

области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

МБОУ «ООШ села Сплавнуха» в 2023-2024 учебном году работает в 

следующем режиме: 

Основное общее образование: 

-5-7 классы обучаются по 5-ти дневной рабочей неделе при продолжительности урока 45 

минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определенным СанПиНом 2.4.2.2821 – 10 и составляет по классам не более: 

5 класс – 29 часов 

6 класс – 30 часов 

7 класс – 32 часа 

      

 

2.Учебный     план  основного общего образования. 

 

В 2023/2024 учебном году в МБОУ «ООШ села Сплавнуха» 

обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива МБОУ «ООШ села Сплавнуха»  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-7 

классах распределяются следующим образом: 

в 5 классе – «Введение в обществознание» – 1 час в неделю (34 часа в год),  «Настольный 

теннис» – 1 час в неделю (34 часа в год);  

в 6 классе – «Настольный теннис» – 1 час в неделю (34 часа в год);  

в 7 классе – «Вводный курс в химию» – 1 час в неделю (34 часа в год),  «Основы физической 

подготовки» – 1 час в неделю (34 часа в год);  

В соответствии с ФГОС ООО в качестве иностранного языка в 5-7 классах 

все ученики изучают английский язык (3 часа в неделю).  

 

 

3. Формы промежуточной аттестации учащихся 

1. Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения 

ими учебного материала по пройденным учебным предметам в рамках освоения основных 

образовательных программ общего образования за учебный год. 

2. Промежуточную аттестацию в ОО: 

2.1. в обязательном порядке проходят обучающиеся, осваивающие основные 

общеобразовательные программы основного общего образования во всех формах обучения;  

2.2. могут проходить по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающиеся, осваивающие основные общеобразовательные программы: 

– в форме семейного образования; 

– в форме самообразования. 

3. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

– комплексной контрольной работы; 

– итоговой контрольной работы; 

– тестирования; 

– защиты индивидуального/группового проекта; 

4. Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию, их количество 

и форма проведения определяется соответствующими учебными планами и ежегодно 

рассматривается на заседании педагогического совета, с последующим утверждением 

приказом руководителя ОО. 

5. Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

5.1. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового 

контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета 

образовательной программы предыдущего уровня; 

5.2. На основании решения педагогического совета ОО – к промежуточной 

аттестации допускаются обучающиеся: освоившие основную 

общеобразовательную программу соответствующего уровня общего образования; 

5.3.От промежуточной аттестации освобождаются обучающиеся: 

– по состоянию здоровья на основании заключения медицинской организации; 

– освоившие основные общеобразовательные программы соответствующего 

уровня общего образования индивидуально на дому, при условии, что по всем учебным 

предметам учебного плана они имеют положительные отметки; 

–достигшие выдающихся успехов в изучении учебных предметов учебного плана 

(победители предметных олимпиад регионального и федерального уровня). 

5.4. Промежуточная аттестация обучающихся в ОО проводится: 

– в соответствии с расписанием, утвержденным руководителем ОО, не менее, чем за 2 

недели до ее проведения; 



5.5.Обучающиеся, заболевшие в период проведения промежуточной аттестации, могут: 

– быть переведены в следующий класс условно, с последующей сдачей 

академических задолженностей; 

– пройти промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, определяемые графиком 

образовательного процесса и предназначенные для пересдачи академических 

задолженностей; 

– быть освобождены от аттестации. 
 

     

4. Внеурочная  деятельность 

   Внеурочная деятельность (внеаудиторная занятость) реализуется в соответствии с  

требованиями ФГОС ООО по направлениям:  

1. Спортивно-оздоровительное – Спортивный клуб «Олимпик» 

2. Общеинтеллектуальное («Разговоры о важном») 

3. Социальное «Азы самоуправления» (7 класс), («Билет в будущее») 6-7 классы; 

 

 



Учебный план основного общего образования (недельный) 

по ФГОС на 2023-2024 учебный год 5 -7 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

 

Количество часов в неделю 

 классы Всего 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - 10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

- - - - 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Общественно-научные 

предметы 

Введение в 

обществознание 

1   1 

 

Естественно - научные 

предметы 

Вводный курс в химию   1 1 

Физическая культура Основы физической 

подготовки 

  1 1 

 Настольный теннис 1 1  2 

Итого: 2 1 2 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 86 

 

 



Учебный план основного общего образования (годовой) 

по ФГОС на 2023-2024 учебный год 5 -7 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

 

Количество часов в год 

 классы Всего 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 510 

Литература 102 102 68 272 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - 340 

Алгебра   102 102 

Геометрия   68 68 

Вероятность и статистика   34 34 

Информатика   34 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 204 

Обществознание  34 34 68 

География 34 34 68 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 

Химия - - - - 

Биология 34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

34 34  68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Музыка 34 34 34 102 

Технология Технология 68 68 68 204 

Физическая культура и 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

- - - - 

Физическая культура 68 68 68 204 

Итого: 918 986 1020 2924 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Общественно-научные 

предметы 

Введение в 

обществознание 

34   34 

 

Естественно - научные 

предметы 

Вводный курс в химию   34 34 

Физическая культура Основы физической   34 34 



подготовки 

 Настольный теннис 34 34  68 

Итого: 68 34 68 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 3094 

 

 
 

 

Внеурочная деятельность 5 – 7 классов (недельный план) 

 

Направления Форма 

реализации 

Количество часов 

5 кл 6 кл 7 кл Всего 

Спортивно – 

оздоровительное 
Спортивный клуб 

«Олимпик» 

1 1 

 

Общеинтеллектуальное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 3 

Билет в будущее  1 1 2 

Социальное Азы 

самоуправления 

  1 1 

Всего часов по неаудиторной занятости 7 7 
 
 

Внеурочная деятельность 5 – 7 классов (годовой план) 

 

Направления Форма 

реализации 

Количество часов 

5 кл 6 кл 7 кл Всего 

Спортивно – 

оздоровительное 
Спортивный клуб 

«Олимпик» 

34 34 

 

Общеинтеллектуальное 

Разговоры о 

важном 

34 34 34 102 

Билет в будущее  34 34 68 

Социальное Азы 

самоуправления 

  34 34 

Всего часов по неаудиторной занятости 238 238 
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