
 
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

2023-2024 учебный год 
Нормативно- правовая база для составления учебного плана:  

 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации».  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года).  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждения Порядка организации  и осуществления образовательной  

деятельности по основным общеобразовательным программа - образовательным 

программам дошкольного образования». 

- "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" СанПиН 1.2.3685-21 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2).  

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа села Сплавнуха Красноармейского района Саратовской области»;  

- Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ «ООШ села 

Сплавнуха», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования, составленную с учетом примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы.  

       При составлении учебного плана ДОУ ориентировалось на стратегии и тактики 

образования, сформулированные в национальной доктрине образования в РФ, в Уставе МБОУ 

«ООШ села Сплавнуха»; учитывали социально-экономические, научно-культурные особенности 

Саратовской области, мнения участников образовательного процесса - педагогов, 

воспитанников, родителей (законных представителей) и органов государственно-общественного 

управления.  

         Основными задачами плана непосредственно образовательной деятельности 

являются:  
1.Регулирование объема образовательной нагрузки  

2.Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к содержанию 

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ.  

3.Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и ДОУ). 
 
Организованную деятельность по музыкальному развитию проводит музыкальный 

руководитель; физкультурное развитие, изобразительной деятельности – воспитатели групп.  

       Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

        Учебный план МБОУ «ООШ села Сплавнуха» составлен в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования и включает в себя:  

- Парциальные программы, дополняющие содержание образовательной деятельности.  

Содержание данной комплексной и парциальных программ способствует целостному развитию 

личности ребенка дошкольного возраста по основным видам деятельности:  

 Двигательная деятельность;  

 Познавательная деятельность;  

 Изобразительная деятельность;  

 Коммуникативная деятельность;  

 Конструктивно-модельная деятельность.  

 Игровая деятельность  

 

Двигательная деятельность реализуется в образовательной области: «Физическое развитие»  



Познавательная деятельность реализуется в образовательной области: «Познавательное 

развитие»,  

Изобразительная деятельность реализуется в образовательной области: «Художественно-

эстетическое развитие»  

Развитие речи реализуется в образовательной области: «Речевое развитие»  

Конструктивно-модельная деятельность реализуется в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»  

Игровая деятельность реализуется в образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»  

       Учебный план состоит из инвариантной (базовой) и вариативной частей.  

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа.  

В учебном плане выделяются:  

 непрерывная образовательная деятельность, обеспечивающая реализацию ФГОС ДО к 

содержанию воспитательно – образовательного процесса в ДОУ. 

 дополнительные совместные мероприятия педагога с детьми, позволяющие более полно 

реализовать вариативное обучение и усилить дошкольный компонент.  

 

       Инвариантная часть непосредственно образовательной деятельности с детьми 

организуется в первую половину дня, а вариативная часть учебного плана организуется 

только во вторую половину дня.  

        В первой половине дня планируется не более трех видов деятельности.  

Перерывы составляют не менее 10 минут.  

     Во второй половине дня проводятся кружковые занятия, это «Сказки добрые друзья».  

Количество дополнительных занятий образовательной деятельности во второй половине дня не 

превышает двух в неделю и включено в максимально-допустимую недельную нагрузку. 

Продолжительность – 10 - 20 минут, в зависимости от возраста детей. Все занятия проводятся по 

выбору детей и с согласия родителей.  

        Вариативная часть – региональный компонент проводится в интеграции образовательных 

областей и в совместной деятельности педагога с детьми.  

      *Вариативная часть – одно занятие в неделю по выбору детей и с согласия родителей 
В середине деятельности проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 

2-3 минуты).  

Непосредственно образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому 

развитию проводится со всей группой. Количество непосредственно образовательной 

деятельности и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН 

1.2.3685-21: 

для детей 3-го года жизни – не более 8-10 мин, 

для детей 4-го года жизни – не более 15 мин, 

для детей 5-го года жизни – не более 20 мин, 

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин, 

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин, 

        Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В теплое время года 

непосредственно образовательная деятельность осуществляется на участке во время прогулки. 

        Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей - вторник, среда. Для профилактики утомляемости детей она 

сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно – 

эстетическое развитие детей. 

    Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования – соблюдения 

минимального объема времени на изучение каждой образовательной области. 

    Учебный  год состоит из 36 недель с учетом каникулярного режима деятельности 

учреждения. 

В середине учебного года (январь) для детей дошкольного возраста организуются 

недельные каникулы. В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с 

детьми эстетического и оздоровительного циклов. В период каникул организуются 



подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается 

продолжительность прогулок. 
- с 01 сентября по 15 сентября – адаптационный период; 

- с 18 сентября по 22 сентября – входной мониторинг достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной  программы; 

-с 1 января по 8 января  - зимние и рождественские каникулы; 

- с 9 января по 14 января – зимние каникулы; 

- с 13.05.2024 г. по 17.05.2024 г. итоговый мониторинг достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной  программы; 

- с 01 июня по 31 августа – летняя оздоровительная работа; 

- с 01 июня по 31 августа – летние каникулы. 

   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа села Сплавнуха Красноармейского района Саратовской области» 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования, 

составленную с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы в соответствии с ФГОС ДО. 

 

 

Вид деятельности 

Младшая 

группа  

(3-4)  

средняя 

группа  

(4-5)  

Старшая 

группа  

(5-6)  

Подготовительная 

группа (6-7)  

*Инвариантная часть 

(обязательная)  

 

в 

неделю  

в  

год  

в 

неделю  

в  

год  

в 

неделю  

в  

год  

в неделю  в  

год  

1.Физическое развитие 

1.1Физическая культура  2  72  2  72  2  72  2  72  

1.2.Физическая 

культура на прогулке  

1  36  1  36  1  36  1  36  

1.3.Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

2.Познавательное развитие 

2.1.Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности, 

патриотическое 

воспитание  

В режимных 

моментах  

В режимных  

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

2.2.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1  36  1  36  1  36  2  72  

2.3.Окружающий мир:  

Ознакомление с 

предметным 

окружением;  

Ознакомление с 

социальным миром;  

Ознакомление с миром 

природы.  

1  36  1  36  2  72  2  72  

3.Художественно-эстетическое развитие 

3.1.Приобщение к 

искусству  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  



3.2.Музыкально-

художественная 

деятельность  

2  72  2  72  2  72  2  72  

3.3.Изобразительная 

деятельность:  

 

Рисование  1  36  1  36  2  72  2  72  

Лепка  0,5  18  0,5  18  0,5  18  0,5  18  

Аппликация  0,5  18  0,5  18  0,5  18  0,5  18  

Прикладное 

творчество  

-  -  -  -  В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

3.4.Конструктивно-

модельная деятельность  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

4. Речевое развитие 

4.1.Развитие речи  1  36  1  36  2  72  2  72  

4.2. Приобщение к 

художественной 

литературе  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

5.Социально-коммуникативное развитие 

5.1.Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

5.2.Ребенок в семье и 

сообществе  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

5.3.Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

5.4. Формирование 

основ безопасности  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

ИТОГО  

 
10 ч  360 

ч  
10 ч  360 

ч  
13 ч  468  14 ч  504  

Развитие игровой 

деятельности  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

Культурно – 

досуговая 

деятельность  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

В режимных 

моментах  

*Вариативная часть 

(модульная)  

включена в максимально-допустимую недельную нагрузку 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(«Сказки добрые 

друзья»)  

(2-я половина дня)  

1  36  1  36  1 36  1 36  

ИТОГО  1 36  1 36  1 36  1  36  

ИТОГО В НЕДЕЛЮ  11  396 11 396  14 504 15 540 

Примечание: 

*Вариативная часть (региональный компонент): 
- программа «Здоровье»; 

- парциальная программа  под ред. Н.П.Смирновой  «Основы здорового образа жизни» 

Программы являются дополнением к ООП ДО и интегрируются в разные виды совместной 

деятельности детей и взрослых в течение дня. 

 

Федеральный компонент сохранен полностью. 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению 
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